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  خلاصه
 در طرفيي از سمت ا هاي گوه  كه توكفي،اندنشان داده مطالعات . يابد نيز افزايش ميآن  شيوع ،ا افزايش سن است كه بي شايع، وضعيت استئوآرتريت زانو:مقدمه

برجسته اند با گوه اين مطالعه با هدف مقايسه اثر توكفي هايي كه از سمت طرفي به صورت . كاهش درد زانوي بيماران مبتلا به استئوآرتريت كمپارتمان مياني مؤثر است
   . انجام شده است، بر كاهش علائم بيماران مبتلا به استئوآرتريت مديال زانو،توكفي هاي ساده

مشهد ) ع( روماتولوژي بيمارستان امام رضا درمانگاهدر  1383 – 84هاي سالطي  در ،سالدر مدت يك  اين مطالعه كارآزمائي باليني تصادفي دوسو كور :كاروش ر
دريافت ( نفر، 61روه شاهد  و گ)گروه دريافت كننده توكفي گوه اي شكل از سمت طرفي( نفر، 57 به صورت تصادفي به دوگروه مورد  بيمار118. انجام شده است

ماه و در   پس از يك. پيگيري شدند ماه 2مدت بيماران به .  عملكرد زانو بر مبناي اندكس ادينبورگ تعيين گرديددرجه. قرار گرفتندمورد مطالعه  ،) توكفي سادهكننده
 تعداد ، روز گذشته2 بيماران مجدداً ويزيت و از نظر شدت درد زانو در ،ماه دوم، در انتهاي ندشد بررسي  بيماران از نظر نحوه و مدت استفاده از توكفي انتهاي مطالعه
مشخصات فردي، .  عملكرد زانو بر مبناي اندكس ادينبورگ نيز مشخص گرديددرجهو قرار گرفتند  يارزيابمورد  هفته گذشته 2التهابي مورد مصرف در داروهاي ضد

تي دانشجويي هاي   و از آزمونSPSS v11.5با استفاده از نرم افزار آماري  نتايج. در پرسشنامه جمع آوري گرديدفي ها تعداد داروهاي مصرفي و نحوه استفاده از توك
  .ني پردازش شدتيو كاي اسكوئر و من و

 از نظر شدت درد زانو، اندكس  شاهدمورد و دو گروه ،در ابتداي مطالعه. شاهد بودند مرد در گروه 9 زن و 52 و موردر گروه د  مرد8 زن و 49، نفر118از  :نتايج
 تفاوت معني داري از ،در پايان مطالعه. التهابي بسيار به هم نزديك بوده و تعادل خوبي بين دو گروه برقرار بودو تعداد مصرف داروهاي ضد) ينبورگاد(عملكرد زانو 

شدت درد زانو كاهش  مقايسه دو گروه از نظر ضمناً  .p =012/0 و >p 001/0 ترتيب  هب.  مشاهده گرديد،مورد و شاهدگروه   در هر دو،شدت درد زانوكاهش نظر 
بهتر نسبت به ابتداي مطالعه مورد درگروه ) اندكس ادينبورگ(عملكرد زانو درجه . >001/0pوجود دارد  ها در انتهاي مطالعه داد كه تفاوت معني داري بين گروهنشان 

 موردي درگروه معني دار از نظر تعداد داروهاي ضد التهابي مصرف شده نيز تفاوت. ت معني داري مشاهده نگرديد تفاوهدشاكه در گروه  ، در حالي>001/0pشده بود 
  .)p=941/0(  تفاوت معني داري مشاهده نگرديدشاهدكه در گروه  در حالي. p= 001/0نسبت به ابتداي مطالعه برقرار بود 

  . در كاهش درد زانو در بيماران مبتلا به استئوآرتريت زانو مؤثر استطرفياي از سمت  مطالعه نشان داد كه توكفي گوه: نتيجه گيري
  ، اندكس ادينبورگ در عملكرد زانوطرفياي از سمت   استئوآرتريت، توكفي گوه:كلمات كليدي
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